
In den besten Jahren 

Sie heißen Bestagers und gemeint ist die Gene-

ration 50+. Wer sie heute noch mit Seniorentel-

ler und alkoholfreiem Bier in Verbindung bringt, 

hat die Senioren stark unterschätzt. Sie sind rei-

selustig, interessiert und anspruchsvoll – 

höchste Zeit, sich auf diese Zielgruppe einzu-

stellen. 

 

Schon bald sind nicht mehr die Teenagers, sondern 

die Bestagers die dominierende Altersgruppe. Als 

Zielgruppe sind sie deshalb sowohl für Gastronomie 

als auch Hotellerie überaus interessant. Denn die 

Senioren verfügen über relativ viel Geld, welches 

sie gern für Speisen und Getränke ausgeben. Und 

sie sind ein beliebter Grund für Familienfeiern in der 

Gastronomie! 

 

Begleiten Sie uns durch die Welt der Bestagers! 

Das Internet hält für Sie viele interessante Informati-

Frühere Expertentipps sind für Sie verfügbar im Archiv  
www.Darboven.com/Expertentipps. Anregungen, Tipps und Kritik ge-
ben Sie bitte direkt an: Expertentipps@Darboven.com 
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Skaten statt Skat 
 
Einen hervorragenden Artikel über die Reise-, Über-
nachtungs- und Essgewohnheiten der Bestagers fin-
den Sie auf dieser Website. Auf vier Seiten Pdf erfah-
ren Sie alles über die Welt der Senioren, z. B. dass 
sie eher regionales, deutsches Essen bevorzugen 
und Wert auf einen herzlichen Service legen. Der 
Artikel ist eine Zusammenfassung des „Heidelberger 
Handbuchs für Hotellerie und Gastronomie“. 
 
http://www.getraenke-essmann.de/esspertise/pdf/46.pdf 

Griesbach statt Grießbrei 
 
Auf dieser Website werden die 50plus-Hotels vorge-
stellt, die sich an ältere Urlauber wenden. Diese Ho-
tels verzichten zum Teil auf Einzelzimmerzuschlag 
und bieten stattdessen gemeinsame Ausflugspro-
gramme und kulinarische Schwerpunkte für Senio-
ren. Ist Ihr Hotel bereits registriert? 
 
http://www.50plushotels.de 

Schrägen statt Stufen 
 
Sie möchten Ihr Restaurant oder Hotel senioren-
freundlich umgestalten? Dann schauen Sie doch mal 
auf die Website „Seniorenfreundlich“. Dort erfahren 
Sie, dass Sitzbänke, Treppen mit Geländern und 
Lifte für die Generation 50+ eine große Rolle spielen 
sowie schattige und windstille Plätze. Im Restaurant 
sollte koffeinfreier Kaffee, Schonkost und ein Extra-
Wasserkrug für die Bestagers bereit gehalten wer-
den. 
 
http://www.seniorenfreundlich.de/hotels.html 
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