
Ein guter Start in den Tag 
Wenn es draußen ungemütlich wird, macht ein 
ausgiebiges Frühstück besonders viel Spaß. Ei-
ne Tasse heißer Kaffe, warme Croissants, fri-
sche Eier – so starten Ihre Gäste gut in den Tag. 
Oder soll es etwas ausgefallener sein? Zum Bei-
spiel ein russisches Frühstück, zu dem Kaviar 
und eingelegte Früchte gehören, oder die 
schwedische Variante mit Fisch und Knäcke-
brot. 
 
Haben Sie in Ihrem Café, Restaurant oder Hotel 
auch ausgefallene Frühstücks-Variationen auf der 
Speisekarte stehen? Das freut sicher nicht nur Ihre 
internationalen Gäste (was wäre ein Brite ohne 
Frühstückbohnen?). Ein umfangreiches Frühstücks-
angebot hilft dabei, neue Gäste zu gewinnen und 
sie zu Stammkunden zu machen. 
 
Damit sich also Ihre Gäste in Zukunft zum ausgiebi-
gen Frühstück bei Ihnen treffen, stellen wir einige 
interessante Seiten aus dem Internet vor. 

Frühere Expertentipps sind für Sie verfügbar im Archiv  
www.Darboven.com/Expertentipps. Anregungen, Tipps und Kritik ge-
ben Sie bitte direkt an: Expertentipps@Darboven.com 
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So frühstückt die Welt 
 
Wikipedia, die große Internet-Ezyklopädie, kennt 
auch die Frühstücksgewohnheiten der restlichen 
Welt. So essen Mexikaner gerne süße Backwaren 
und Tortillas, während Türken Ziegenkäse, Oliven 
und Joghurt bevorzugen. Also warum die Gäste nicht 
mit einem mexikanischen, türkischen, französischen 
oder schwedischen Frühstück auf der Speisekarte 
überraschen? 
 
http://de.wikipedia.org/wiki/Frühstück 

Das mögen die Amerikaner 
 
Bekannt für kulinarische Höchstleistungen sind sie 
eigentlich nicht, die Amerikaner. Aber Bagels, die 
Hefeteig-Kringel, sind sehr beliebt. Auch den Panca-
kes und den Spiegeleiern mit Bacon kann kaum je-
mand widerstehen. Wenn dazu noch ein mit  
J.ay-J.ay’s aromatisierter Kaffee gereicht wird ... 
 
http://www.gfra.de/usfood/cgi-bin/arten.cgi?TypArt=7 

So gesund kann Frühstück sein 
 
Sanddorn-Müsli mit Brombeeren, Bananendrink, 
Schnittlauch-Quark – unter den beinahe 90 Früh-
stücksrezepten ist für jeden etwas dabei. Auch ganze 
Frühstücks-Arrangements werden auf dieser Website 
vorgestellt, z.B. das Anti-Stress-Frühstück oder die 
Fitnessplatte mit Matjes. 
 
http://www.wellness-rezepte.de/Fruehstueck.html 

Hier werden Sie gefunden 
 
Wenn Sie sich als Frühstück-Restaurant etablieren 
wollen, dann können Sie sich in der Datenbank von 
Pointoo eintragen. Unter dem Motto „Entdecke Deine 
Umgebung und merke Dir neue Locations“ gehen 
junge Internetsurfer auf die Suche nach Restaurants 
und Hotels in deutschen Städten. 
 
http://www.pointoo.de/tag/Frühstück+Restaurant.html 


